BCEPOCCHHUCKAA AKLIHA,
IMTOCBAUJEHHAA JTHIO
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Exeromno 10 okTs16pst otmeuaetcst BecemupHbiii geHs ncuxudeckoro 310poBbs (World Mental Health Day).
OHn npoBoautcs npu noanepxkke BeemupHoii opranuszanuu 3apaBooxpanenus (BO3) ¢ nensro
nHGOPMUPOBAHUS OOIIECTBA O TPOOIEMaX MICUXUIECKOTO 3/I0POBBS, O PACIIPOCTPAHEHUU ICTIPECCUH,
30 PEHNH, TICHXUIECKUX PACCTPOUCTB, a TAKXKE O METO/IaX M CIOCo0axX ero yKperieHus!, mpoPHIakTUKA

Y JICUCHHUS.

Ilcuxuueckoe 300po6be — OCHOBA 0JIArONONTY4Hs KaXKIOTO YeJIOBeKa, IPU KOTOPOM OH MOKET
pean30BaTh CBOI MOTEHIIMAN U CIIOCOOHOCTH, TPOTUBOCTOSATH CTpeccam, MPOTYKTUBHO paboTaTh U
MIPUBHOCUTH BECOMBIH BKJIA/ B )KU3Hb 0011ecTBa. B mpoiiecce xKu3HEACSITENFHOCTH OHO CTPAJaeT OT

CTPECCOBBIX CUTYAIIHil, YTO MOKET IPUBECTHU K paccTpoiicTBaM U Oose3HsIM. «OXpaHe) MCUXUUECKOTO
3/I0pOBbS MOCBSIIEH MEXIYHAPOAHBIN MPa3IHUK.
Hcmopusa npazonuka
BceMupHBIii IeHb ICHXUYECKOTO 310pOBbs ObLT yupekaeH B 1992 rony mo nnunuaruse BcemupHoit
denepaumn ncuxuueckoro 3a0posbs(World Federation for Mental Health) u npu noxnepxke Becemuphoii
opranu3zanuu 310poBbs (BO3). Poccus nmpucoenuuunace k npaszanoBanuio B 2002 roy, Mo HaCTOSTHUIO
akagemuka Poccuiickoit akagemun MmequinHckux Hayk (PAMH) T. ImutpueBoii. BnepBoie oH mpoiien B
1992 rony no uHuIatuBe Beemuproit dheneparun ncuxuyeckoro 3moposbs (World Federation for Mental
Health).
Tpaouyuu npaszonuka
Exeromano npa3aHuk mpoxoaut o HoBor Temoit. B 2017 roxy Tema Becemuproro nus
MCUXUYECKOTOo 310poBhsi — "[lcuxuueckoe 310poBbe Ha pabouyem mecTe" (Mental health in the workplace).
Cpenu akTyaJIbHBIX ITPOOJIEM, CBSA3AHHBIX C OXPAHOM IICUXUYECKOTO 3/10pOBbs HAa paboueM MecTe,
BBIJIETISIIOTCS: CTpecc Ha paboTe, MpoQecCuOHaNbHOE BRITOPAHUE, B3aUMOCBSI3b Pa0OTHI U IMYHOM KU3HU U
T.J.
K sToMy IHIO M3a10TCS KYpPHAIIBI i OPOIIIOPHI HAa TEMY IICUXHUYECKOTO 310poBbs. B Poccun
MIPOBOAMTCS KOHKYPC «3a MOJBMXKHUYECTBO B 00J1aCTH AYIIEBHOTO 3I0POBbs». Y CTPAUBAIOTCS CEMHHAPHI U
TPEHUHTH MO JUYHOCTHOMY POCTY U MPEOJIOJICHUIO KPU3UCHBIX ATAOB B )KU3HHU.
Humepecnwie gpaxmot
[To nanubiM BO3 kaxaplid 4€TBEPTHIM-MATHIN KUTETb 3EMJIU CTPATAET TEM WIIM HHBIM IICUXUYECKUM
PacCTpOUCTBOM, a KaXK/IbIi BTOPOH MMEET IIAHC UM 3a00JIeTh B T€UEHUE )KU3HU. BOTBITMHCTBO U3 HUX
(52%) — 570 NUIIA ¢ TOTPaHUYHBIMU TICHXHYECKUMH PacCTPONCTBAMH.
Camoe pacnpocTpaHeHHOE TICUXHUecKoe 3aboeBanne — 310 Aenpeccus. [To mporunozam BO3, k
2020 roxy aemnpeccust OyAeT 3aHUMAaTh IEPBOE MECTO Cpe 3a00IeBaHUI MO ATUTEIBHOCTH
HETPYAOCTIOCOOHOCTH B roay. B Hacrosiiee Bpems eif ctpanaroT 6onee 300 MUTUTMOHOB YEIOBEK.
He menee BaxkHOI npo0aeMoi SBISIOTCS CYULIUIbI, KOTOPBIC B Psi/ie CIIYYaeB CBSI3aHBI C ACTIPECCUEH.
[To nanubiM BO3, 60mee 800 ThICSY YeIOBEK €KETOAHO MOTHOAIOT B pe3ylIbTaTe cCaMOyOuiicTBa, KOTOPOE
ABJISIETCS] BTOPOM IO 3HAYMMOCTH IPUYUHOM CMEPTH Jroier B Bo3pacte 15-29 yrer. EcTh naHHBIE O TOM, YTO
Ha Ka)/I0ro B3pOCIIOro YeloBeKa, MOTruoIIero B pe3yibTaTe caMoyOuiicTBa, mpuxoaurcs 6osnee 20 uenosex,
COBEpIIMBIINX CYUIIUAANbHBIE MONBITKU. [Icuxnueckue paccTpoiicTBa 1 ynoTpedieHue aakorois
MPUYACTHBI KO MHOTHUM CaMOyOUICTBaM B MHpE.
ITo ouenxam BO3, mpumepno y 20% aeteit 1 HOIPOCTKOB B MUPE UMEIOTCS ICUXUYECKUE
paccTpoiicTBa UM mpodIEMBbl, IPUMEPHO MOJIOBUHA U3 KOTOPHIX HAYMHAETCS B Bo3pacte 10 14 ner.



[IcuxoHeBpoIOTrHYeCcKre pacCTPOMCTBA BXOIAT B YMCIIO BEAYIIUX MPUYUH WHBAJIUIHOCTH CPEAU MOJIOJBIX
JIIOAEN B MUpE.
[Icuxuyeckue paccTpoiicTBa — BaXKHBIE (PAKTOPHI PUCKA PA3BUTHUS IPYTUX OOJIE3HEH, a TaKkKe
HAHECCHUSI HETIPETHAMEPEHHBIX U MTPeTHaMEPEHHBIX TpaBM. OHU MOBBIIAIOT PUCK TPHOOPETEHUS TAKUX
3abosieBanuii, kak BUY, cepaeuno-cocyaucTsie 3a00eBanusi, T1adeT u ap.
B HEeKOTOpBIX Pa3BUTHIX CTpaHaX MCUXUYECKUE PACCTPONCTBA SIBJISIFOTCS TJIaBHOM MPUYUHOM MOTEpU
TPYJAOCIIOCOOHOCTH U MPOTYJIOB, M MPUBOJAST K MPOITYCKY COTPYAHUKAMH OOJIBIIOTO Yyucia pabouux JTHEH.
Ha npu3biB 00 y4acTHi B aKIMH OTKJIMKHYJIHMCh PErHOHAJIbHbIE CECTPHHCKUE ACCOLMAIIUM:
Apxanrenbckoid, Bomoroackoit, Biagumupckoii, Kuposckoit, Omckoi, Tomckoit obnacreii u PecrmyOnmka
Kapenus.

Bcero B akuuu npuHsim ydyacrue: 1919 meaunumHckux cectép, axkylmepok, MeIperucTpaTopos,
dbenpamepos-nabopanToB, denpamepoB OAllos, crynentoB men. Komtemka, 169 Bpadeit, 3 ncuxosora, 8,
oneparopsl OB 1 BM-2 MeIMIIMHCKUX TICUXOJIOTOB.

IIpopunaxkTuyeckoii padoroii oxBaueHo: 6986 maumenToB, 18676 uenoBek HacenmeHus, 147
yydaiuxcst 00pa3oBaTeNbHbIX YUpExKIeHUH, 146 CTyI€HTOB MEIUIIMHCKUX KOJUIEKEH.

B Omckoii 00s1acTH AKLINIO TOA/IEPKATIN 25 MEIUIUHCKUX OpraHu3alui

YyacTHUKaMU JUIsl IPOBEIEHUS aKIIMK IOJITOTOBJIEHBI: MAMSITKHU, OYKJIETHI , OpOLIIOPbI, CMAWIIUKH,
JIMCTOBKH, CAaHUTapHbIE OIOJUIETEHHU, 75 YTrOJKOB 30pOBbS, claiia — moy «/lenpeccus» u «Kakum s BIKY
STOT MHP» JJIsl IPOBEJCHUS JICKIMA, BUIeopuiapM «/lenpeccus , jedenne, TMarHocTuKa u
npOopUIAKTUKA. ».

ITpoBeneHsl: Kpyrible CTOJBI, TEMATUYECKUE BeUuepa Ha TeMy «Jlerpeccus npeonoinma,
«CoxpaHnsist TO3UTUBHOE OTHOIIEHHUE K Kku3HU» «[Ipodunaktuka nenpeccun no mepe crapeHus», «Crpax
nepen Oynymem. Ilpodunaktuka genpeccuu y moApoCTKOB U MOJIOJBIX JIFOAEH», Oeceibl C HaceIeHUEM,
Oecesbl ¢ MAIMEHTaMH, JIEKIIUH, 001e00IbHUYHbIE KOH(pEpEeHIINH, 3 KOHKYpCca Ha JTy4YIIUi pUCYHOK, aKIUs
B 1mikoiie «Ilogapu cedbe HacTpoeHue!»

IIpoBeneH COMONOTNYECKHM OITPOC ¢ HACEIEHUEM, IIPOBEIECHO TECTUPOBAHUE HACEIICHHUS 110 TAKMM
ONPOCHUKAM KakK, «I[poIOIKUTETBHOCTD M KAYECTBO CHA», «TECT HA CTPECCOYCTOMYMBOCTDY» U OITPOCHUK
HADS, nu1 OTKpBITBIX JBEpEl, KOTOpbIE MOceTHIIN 967 yenoBek, BhIMYIIEHO 6 cTaTell B razere
«MOCKOBCKHI KOMCOMOJIEI» B IIEUYATHBIX U3JaHUSX, 3 BBICTYIUIEHHs Ha [lepBoM ropoackom kaHaie B
nporpaMMe «MHTEpBBIO» MO BONPOCAM YKPEIUIEHUS ICUXUUYECKOTO 30POBbSI.

PaGotana «ropsiyas nunus» otaenenus «TenedoHa noBepHs».

[TpoBeneHbl KOHKYPCHI IE€TCKUX PUCYHKOB. Takske Oblila OpraHM30BaHa BhICTaBKa pabOT MallMEHTOB
U IIPOBEJICH KOHIEPT JUIsl MAllUEHTOB.

Jl1st MEUITMHCKOTO NepcoHaia OblIM IPOBEACHBI: KOH(pEepeHIIUH, ceMUHaphl U TpeHUHr «HacTpoiics
Ha [TO3UTHBY, aHKETUPOBAHNE MEUIINHCKOTO MIEPCOHANA HA BBIABIICHHE YPOBHS AMOLIMOHAIILHOTO
BBITOPAHUS.

JInist yganmxcst KO POBeACHBl 00pa30BaTeNbHbIE MEPOIIPHUSTHS.

B Bosoroackoii od6.1actu npunsiiu yuactiue bY3 BO «Bonoroackuit 061acTHON HapKOJIOTHUECKHH
mucniancep», AY CO BO «Oxkta6pbckuii nom-untepHary, AY CO «MoceiikoBckuii
IICUXOHEBPOJIOTUYECKU I UHTEPHATY.

Beimymieno 2 canOromieTeHs Ha TeMy «BceMUpHBIN 1eHb ICUXUYECKOTO 30POBbSI».

IIpoBenensr Oecenpl Ha Temy «Kak COXpaHMTh NCHUXHUYECKOE 3/10pOBbE». I[IpoBen€H Kpyriablid CTON IS
MEIUIIMHCKOTO MTepcoHana Ha TeMy «CTpeccoyCTOMYUBOCThY.

Bo Buaagumupckoii obgactu akunms nponuta B [KY3 BO «OO6nacTHOM TCHXUATPUYECKOM
6onpHune Nely. IlpoBeneHbl JIEKIUHU B CTPYKTYpHBIX moxpaszaeneHusx JIIIY Ha temy: «Kak coxpaHuTh
IICUXHUYECKOE 310pOBbe?», «llenpeccun - HET !».

OdopmieH nHPOPMAITMOHHBIN CTEH: « BCeMUpHBI I1eHb ICUXUYECKOTO 3A0POBBSI.



Ha oOme0onbHUYHOM KOH(EepeHIIMN MpOBEAEeH MacTep-kiacc «TpeHHHr CcaMOperyisiiuu il
MEJIULUHCKUX CECTEP NCUXUATPUUECKUX YUPEHKICHUN»

Ynenamu cexkuuu "CecTpHHCKOE [1€J10 B ICUXUATPUM U Hapkojgoruu' Pecnyoauku Kapeaus
W3rOTOBJICHBl M  PACHpOCTPaHEHbl CpeAu MEIUIIMHCKUX OpraHu3aluil
PecniyOmuku Kapenus (15 yupexxnenuil) mmakatsl Ha Temy: "llcuxuueckoe

3nopoBbe Ha pabodyem mecte". B I'BY3 "Pecnybnukanckas ncuxuaTpuieckas
OonpHHIA" mpoBeneHa KoHpepenmuss Ha Temy "[lcmxocomarmka'

(mpucyrcrBoBaio 25 uen.). K 1gHIO NCHXMYECKOro 340pOBbs B MEIUKO-

peabunurarronnom otaeneHuu I'bY3 "PITH/I" npoBeneHo miaHoBOE 3aHATHE

Il COTpYIHUKOB "Mys3bikoTepanus". 3aHATHS NPOBOAUT MEIULIMHCKHUI
ncuxoiaor ['orones A.A.

B Kuposckoit obaacTn akmuss nponuta B «KOI'BY3 KupoBckas obnacTHas KJIMHUYECKas
TICUXuaTpuieckas 0oJibHUIIA UMEHH akanemMuka B.M.bexTepeBay

[IpoBenensr Oecenpl ¢ MamMeHTaMH: Ha Temy: « Jlempeccusi, NIpUYMHBI BOZHUKHOBEHHS, JICUCHHE,
npodmnaktuka». [IpocMOTpeHBl TeMaTH4ecKue ICUXoo0pazoBaTenbHble (GWIBMBI. « Kak OopoTscsi ¢
TpeBoroi u aenpeccueitn, «Jlenpeccus-6o1e3np 21 Bekar.

Odopmnensl canuTapHble Owomnerenn: « AddexTuBHbie paccTpoiicTBay, «lIpodunakTrka
JIETIPECCUN».

Odopmnensl cTeH bl HGOPMAITMOHHBIMU JTUCTaMU Ha TeMy: «OCHOBBI TICUXMUYECKOTO 30POBbHS»,
«AKTHBHBIA 00pa3 KU3HU- MYyTh K 3JI0pPOBBI0O U COBEpPIIEHCTBY», «(CTpax mepen OyIymum»,
« CTpeccoyCTONYMBOCTb)»

B 6ubnmoreke cocrosutack nmuteparypHas roctuHas Ha Temy «lloasumst M.YO.JIlepmonToBay. Ilponuia
JUTEepaTypHO-My3bIKanbHast koMmno3uuus Ha ctuxu C.Ecennna.

12 okts06pss B APT-cTynuu mpormien macTep-Kjiace MO yXOay 3a BOJOCAMH B OCEHHEE-3UMHHUU
nepuoj. Berpeua 3akoHUMIAch MPAKTUYECKUM 3aHATHEM 1O OOYYEHHIO 3aBSI3bIBAHUS TajiCTyKa, KOTOPYIO
nposena pykoBoautenb APT-ctynun Ceernana BanepbeBHa.

17 oxTsa0ps cocrosulack moe3nka B Mmy3ed Kpaesemenus. [lamueHTsl, B CONMPOBOXIECHUH
HKCKYpPCOBO/IAa, TMO3HAKOMHIIUCh C >XKUBOTHBIM MHUpoM Kuposckoit oOmactu, HaumHas ¢ JIleaHHKOBOTO
[IEpUOJA 0 HALLUX JHEH.

11 oxtsa6ps B Pyonesckom ITHU cocTostyicst KOHIEPT, B KOTOPOM MPUHSIIN y4aCcTHUE TTAIIUCHTHI .

B pamMkax MepornpusaTHii, NOCBIIMIEHHBIX BceMUpHOMY THIO TICUXHYECKOTO 3/10pOBbs, B APT-cTynuun
MIPOLIEIT PSIi MHTEPECHEHIIINX MacTep-KIIaccoB.

4 okTs0pst — «P03bI U3 KIIEHOBBIX JTUCTHEBY

16 oxts16ps — «Ilogenku vHa CD muckax»

31 oktsi6ps — «bomu — APT»



B Tomckoii 00/1acTH B paMKax akIUM IIPOBEICHBI JIEKIIUH, Oece/ibl, KOHKYPChl PUCYHKOB, IJIaKATOB,
ApMapKud 370pOBbsA.  BblmylieHbl JUCTOBKM, MIakaTbl M OykieTbl. O(OpMIIEHBI YroJKU 370POBBS.
ITpoBenensl Gecenpl ¢ MEAMLMHCKUAM IEPCOHAIOM M NalMEeHTaMH Ha TeMbl: «CTpecc W ero BIUSHHE Ha
310poBbe». «UTO HY)XHO 3HaThb O INCUXMYECKOM 310poBbe», «llcuxuueckoe 310poBbe uenoBeka», «Her
3I0pOBbsi  0€3 TICHXHYECKOTO 3J0pOBbs», «Kak COXpaHUTh CIOKOWCTBHE B OECIIOKOMHOM MHpe»,
«[Ipodunaktuka genpeccuit» ¢ MOCIEAYIOUMM 00CYKICHUEM 3TOU TEMBbI H PHCOBAaHHEM.

[IpoBenensr Oecenpl ¢ mepcoHaroM Ha Temy: «lIpodeccronanbHbie 3a0o0NeBaHUS PaOOTHUKOB
NICUXUATPUUECKOM CIyXOb1», «/]0CTOMHCTBO B 00JAaCTH MCHUXMYECKOTO 37I0POBbS: IEpBas MOMOILb s
BceX B c(epe MCUXOJOIMYECKOro M MCHUXUYECKOTo 3/0poBbs». Beimymiensl Oykiersl Ha Temy: «Korna
Hy)XKeH ncuxuarp?». IlpoBenena Buzpeosekuys € MEIUIMHCKUM IEPCOHAIIOM M poiacTBeHHUKaMu «Kak
COXPAHUTB IICUXUUYECKOE 310pOBbE». [IpoBeieHa BEICTaBKA KAPTUH MALlUEHTOB.

B ApxaHreiabckoii 00J1aCTHM TPOBEIEHO IICUXOJOrnyeckoe KoHcynbTupoBanue B ['BY3 AO
«AKIIb» cOTpyAHHKOB YUpexKIEeHHUS C OLIEHKON (haKTOPOB 3/J0POBBSI.

[IpoBeneHbl KOHKYPCHI YTOJIKOB 310pOBbsl «OTITYCK 3TO MaJICHbKasl JKU3HbY.

B TBY3 AO «AKIlby, I'bBY3 AO «CIIH» npomnuin BbICTaBKa TBOPYECKUX paOOT MAI[MEHTOB.

Pacriocrpanena wHpopmanms (mamMATKH) JUIsI TAUEHTOB W POJICTBEHHUKOB HAPKOJIOTHYECKHX

ManueHToB B Hapkojoruyeckux otaeneHusx ['bY3 AO «AKIIby».

ITpoBenena comectHas akuust I'bBY3 AO «AKIIb», I'bY3 AO «AIlH/» no uHbopMupoBaHHIO
HaceneHus B JleHb 60pb0bI ¢ 60J1e3HbI0 ATbIreiimepa.
[IpoBenén xoukypc «Musocepaue u MmactepcTBo» i iepconana ['bY3 AO «AKIIby.

Ilo pe3ynemamam axkyuu 10J1y4eHb OJI0KUTEIbHbBIE OT3BIBBI IPAXKJIaH 00 OKa3aHUU
CMEeLUAIN3UPOBAHHON ICUXOJIOr0-IICUXUATPHUUECKOM MOMOIIU. bt BbIcka3aHbl c0Ba 6J1aro1lapHOCTH OT
KOJUIET U FpaX<JaH, KaK B YCTHOM, TaK ¥ B MMCbMEHHOMN (popMe, 3a MOJIE3HYIO U HY)KHYI0 HHPOPMAIUIO IS
JIFOJIEH, OKA3aBUIMXCS B TPYAHOW KU3HEHHOW CUTYallMH.

OTOT JIeHb cTall 00BEAUHSAIONINM, BbI3BAJI HHTEPEC K TEME AYIIEBHOIO 3/I0POBbS U CIIOCOOCTBOBAI
POCTY NOMYJIIPHOCTH MEPOIPUATUI IO OXPAHE U YIIYUIIECHUIO ICHXUYECKOTO 310POBBS JTHOJEH.

Poccuiickas acconmanus mequuuHckux cectép U cekunsg PAMC «CecTtpuHCKOe €510 B ICUXUATPUN
Y HApKOJIOTUMY BBIpaXKaeT 0JIaroAapHOCTh YYaCTHUKAM aKIMU 33 aKTUBHYIO TPAKAAHCKYIO TIO3ULIUIO U
MPOBEJICHHYIO padoTy!

Hugpopmayuro noozomoeunu cneyuanuzupoeannasn cexkyus PAMC
«Cecmpunckoe 0en10 6 ncuxuampuu u HapKoa02uu»



