
                                                                                                                                                                                                                                                          

Общероссийская организация  общественная 
организация «Ассоциация медицинских сестер 
России» 

Секция «Сестринское дело в психиатрии» 

 

Отчет о работы секции  за 2020 год 

Вологодская область 

Члены секции Сестринское дело в психиатрии Вологодской области 

Левинская Ольга Николаевна,  старшая медицинская сестра приемно-

диагностического отделения БУЗ ВО «Вологодская областная психиатрическая 

больница» 9 октября 2020 года приняла участие в Межрегиональной  онлайн - 

конференции «Организация работы в период пандемии для психиатрической и 

наркологической помощи», которая была организована Региональной 

общественной организацией Ленинградской области «Профессиональная 

ассоциация специалистов сестринского дела». Она выступила с докладом 

«Современные направления деятельности приемно-диагностического отделения 

в период распространения новой коронавирусной инфекции COVID-19». Также 

на этом мероприятии выступила Бунина Елена Александровна  старшая 

медицинская сестра психиатрического отделения №5, БУЗ ВО «Вологодская 

областная психиатрическая больница» с докладом «Опыт организации работы 

приемно-карантинного отделения психиатрического стационара в условиях 

пандемии covid-19».  

Доклад «Роль сестринского персонала в обеспечения инфекционной 

безопасности пациентов стационарных учреждений социального обслуживания 

населения в условиях пандемии COVID2019» был подготовлен Гуляевой 

Ириной Николаевной фельдшером геронтологического отделения АУ ВО 

«Октябрьский дом-интернат для престарелых и инвалидов»,  поселок Молочное, 

город Вологда.  

Козлов Андрей Андреевич психолог АУ ВО «Октябрьский дом-интернат 

для престарелых и инвалидов», поселок Молочное, город Вологда представил на 

конференции доклад «Психологическая поддержка медицинского персонала в 

условиях самоизоляции». 

Медицинские сестры Вологодской области, несмотря на пандемию, в 2020 

приняли  активное участие в акциях, посвященных Международному  дню 

человека с синдромом Дауна, всемирному дню распространения информации об 

аутизме. Проведены мероприятия в рамках акций  всемирного дня здоровья, дня 

борьбы с алкоголизмом, всемирного дня без табака. А также были подготовлены 

мероприятия в рамках дня психического здоровья. 

В течение года уделялось внимание регистрации членов секции в системе 

«EventBank. 

Томская область 

Очень активное участие в работе принимали члены секции «Сестринское 

дело в психиатрии» Томской области под руководством председателя секции 

главной медицинской сестры ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая 
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больница» Марии Владимировны Федяковой. В настоящий момент число 

членов секции «Сестринское дело в психиатрии» ТРОО ПАМСТО составляет 

151 человек.  

На базе ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая больница» в 2020 

году были проведены акции не только касающиеся психиатрии. Одна из таких 

акций была посвящена Всемирному дню борьбы с раком, который ежегодно 

отмечается 4 февраля. Данная акция была направлена на привлечение внимания 

пациентов и специалистов к проблеме онкологических заболеваний.  

В акции  приняли участие 300 пациентов и 135 человек медицинского 

персонала.  

  В отделениях больницы были проведены беседы, прочитаны лекции на 

такие темы как «Рак излечим на ранних стадиях заболевания», «Рак – это не 

приговор», «Ранняя диагностика и профилактика онкологических заболеваний», 

и другие.  

Медицинским персоналом больницы, волонтерами-медиками выпущены 

санбюллетени, оформлены уголки 

здоровья.  Особое внимание 

уделялось профилактическим 

мероприятиям, раннему 

выявлению, эффективному и 

качественному сопровождению 

пациентов в период лечения и 

реабилитации. Медицинский 

персонал интересовался 

инновациями в сфере оказания 

помощи онкобольным.  

Проведены совместные с пациентами просмотры художественных фильмов: 

«Чудо» режиссер Стивен Чбоски, «Третья звезда» режиссер Бенедикт 

Камбербэтч с последующим обсуждением фильмов. 

Были получены положительные отзывы 

от пациентов, которые принимали активное 

участие в беседах и задавали интересующие их 

вопросы по профилактике, риску развития 

онкологических заболеваний, самодиагностике. 

Интересовались где и как пройти обследования. 

В дни проведения этой акции уделялось особое 

внимание пациентам, которые сегодня ведут 

борьбу с этим  сложным недугом.  

Помимо этого на базе ОГАУЗ ТКПБ была 

проведена акция, посвященная Всемирному 

дню борьбы с туберкулезом, который ежегодно 

отмечается 24 марта.  Это мероприятие 

направленно на привлечение внимания 

пациентов и специалистов к проблеме 

заболеваемости туберкулезом.  



В акции  принимало участие:   218 

пациентов, 130 человек медицинского 

персонала.  

  Были проведены 37 бесед и лекций  на 

такие темы, как «Вмести против 

туберкулеза», «Профилактика туберкулеза», 

«Туберкулез, как с ним бороться», «Все о 

туберкулезе» и т.д. Медицинским 

персоналом больницы выпущены 25 

санбюллетеней, оформлены 25 уголков 

здоровья, выпущены брошюры, буклеты - 51шт. Для пациентов 

продемонстрированы видеоролики - 14 прокатов.  Особое внимание уделялось 

профилактическим мероприятиям по 

раннему выявлению.  

Были получены положительные 

отзывы от пациентов, которые принимали 

активное участие в беседах, задавали 

интересующие их вопросы по 

профилактике,  диагностике, где пройти 

обследования, как пройти обследования.  

В рамках мероприятий по повышению 

осведомленности о болезни Альцгеймера, 

секция «Сестринское дело  в психиатрии»  ТРОО ПАМСТО подготовила 

санбюллетени и раздаточный материал. 
  

Всемирный день без табака был отмечен 

акцией, которая направлена на привлечение 

внимания пациентов и специалистов к 

проблеме курения.  

В рамках акции  проведено 

анкетирование пациентов под названием 

«Твое отношение к табакокурению», «Что 

ты знаешь о курении?». Была проведена 

оценка степени никотиновой зависимости 

по тесту Фагерстрема. Пациентов 

заинтересовала выставка рисунков "Скажи 

курению нет".  
 

Медицинскими сестрами был 

подготовлен раздаточный материал 

(буклеты):  

буклет №1: «Бросаю курить самостоятельно. 

5 шагов к успеху»; 

 буклет №2: «Для беременных о вреде 

курения»; 



буклет №3: «Никотиновая зависимость 

(как бросить курить)»; 

буклет №4: «Осторожно, электронные 

сигареты». 
                              

 

 

 

 

 

В рамках акции «Всемирный день 

безопасности пациентов были 

проведены лекции и беседы с  

пациентами на темы:   «Как 

повысить безопасность при приеме 

лекарственных препаратов?», 

«Условия хранения ЛС», 

Профилактика застойной 

пневмонии», «Риск 

внутрибольничного инфицирования», «Гигиена рук, как основа 

профессиональной безопасности и безопасности пациентов» и другие. 

Вниманию медицинских  работников была представлена презентация - 

«Медицинская помощь должна быть безопасной», показан мастер-класс  

«Значение, способы и техника гигиены рук. Показания к использованию 

антисептика».  

В мероприятиях приняли участие 289 человек медицинского персонала, 476 

человек пациентов. 

К дню психического здоровья проведена областная конференция для 

медицинских сестер психиатрического профиля. Данная конференция прошла 

20.10.2020 в он-лайн режиме. Особое внимание уделялось следующим темам: 

«Стигматизация пациентов, страдающих психическими расстройствами, в 

обществе» (Лектор Музафарова Юлия Васильевна, медицинская сестра 

участковая взрослого диспансерного отделения ОГАУЗ «Томская клиническая 

психиатрическая больница»), «Социализация и реабилитация пациентов с 

психическими расстройствами»  (Михайлова Татьяна Викторовна, медицинская 

сестра участковая взрослого диспансерного отделения ОГАУЗ «Томская 

клиническая психиатрическая больница»),  «Особенности ухода и наблюдения 

за лицами пожилого возраста, страдающими деменцией, в домашних условиях» 

(Шатова Светлана Владимировна, медицинская сестра палатная 

общепсихиатрического отделения № 18 ОГАУЗ «Томская клиническая 

психиатрическая больница), «Особенности ухода и наблюдения за лицами с 

высоким суицидальным риском» (Молокова Ирина Игоревна, медицинская 

сестра палатная общепсихиатрического отделения № 6 (с койками для 

стационарной судебно-психиатрической экспертизы и коками для 

принудительного лечения общего типа) ОГАУЗ «Томская клиническая 



психиатрическая больница»), «Полипрофессиональный подход к лечению и 

реабилитации детей, страдающих аутизмом» (Шкода Светлана Николаевна, 

старшая медицинская сестра детского отделения № 1 ОГАУЗ «Томская 

клиническая психиатрическая больница») и другие. 

23 специалиста ОГАУЗ «Томская клиническая психиатрическая 

больница» являются экспертами аккредитационной комиссии Томской области. 

 

В Республике 

Карелия к акции 

«Международный день 

человека с синдромом Дауна 

подошли следующим 

образом: в  социальных сетях 

была распространена 

информация о проблеме 

людей с синдромом Дауна. В 

ЛПО оформлены стенды и 

проведены лекции с 

сотрудниками и пациентами. 

Проведена информационная 

лекция для пациентов 

«Солнечные люди». 

Ежегодно 2 апреля весь цивилизованный мир празднует День 

распространения информации об аутизме. Инициатором этого мероприятия 

стала Генеральная Ассамблея ООН. Специализированная секция «Сестринское 

дело в психиатрии» РК с целью повышения грамотности общества по проблеме 

аутизма подключилась к акции и провела информационную кампанию для 

населения, медицинских работников.  В  социальных сетях была распространена 

информация о проблеме людей с аутизмом. Оформлен уголок здоровья, в 

отделениях ГБУЗ «РПБ» 

распространен плакат «Зажги 

синим». 

Всемирный день 

борьбы с болезнью 

Альцгеймера в Республике 

Карелия был отмечен 

следующим образом: 

медицинские сестры 

распространили 

информацию в социальных 

сетях на своих страничках и 

в группах. С пациентами 

было проведено занятие на 

эту тему.  
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Самое важное, что есть в нашей жизни, это 

здоровье психическое и физическое. Всемирный 

день психического здоровья отмечается 

ежегодно с 1992 года. 

В 2020 году еще одним негативным 

фактором для психического здоровья населения 

стала пандемия COVID-19, нарушившая 

привычную жизнь миллиардов людей в мире. 

Тема Всемирного дня психического здоровья  в 

2020 году была "Психическое здоровье для всех, 

увеличение инвестиций - увеличение 

доступности". Медицинские сестры секции 

«Сестринское дело в психиатрии» РК не 

остались в стороне. Они распространили 

информацию о психическом здоровье в 

социальных сетях, где говорили о том, что росту 

заболеваемости психическими расстройствами 

способствуют информационные перегрузки, 

политические и экономические катаклизмы в стране, а предвестниками 

заболеваний являются стрессы. Современная жизнь сама по себе располагает к 

стрессам,  а в условиях пандемии тем более. Всемирный день психического 

здоровья требует обращать внимание на свое внутреннее состояние и не пускать 

дело на самотек. Рекомендуется обращаться в медицинские учреждения и 

консультироваться с психологом и психотерапевтом, не забывать о родных. 

Важно всячески поддерживать людей с разными видами психических 

расстройств, быть солидарными с ними. 

13 июня состоялась Всероссийская конференция "Будущее профессии - 

единство целей, традиций, общность интересов" - совместный проект 

Карельской региональной общественной 

организацией медицинских работников "Союз 

профессионалов" и Пензенского отделения 

Ассоциации медицинских сестер России. 

Участие в этой конференции принимала 

председатель секции «Сестринское дело в 

психиатрии» Республики Карелия Е.А. 

Романова, которая выступила с исследованием 

на тему «Роль медицинской сестры 

соматического стационара в профилактике 

суицидов» и представила мастер класс 

«Усталость от сострадания. Как преодолеть». 

В рамках проекта «Профессия 

медицинская сестра: милосердие в тренде», 

запланированного  КРООМР «Союз 

профессионалов» Республики Карелия во 

Всемирный год медицинской сестры и 
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акушерки, медицинскими сестрами секции 

«Сестринское дело в психиатрии» был 

проведен публичный опрос в социальных 

сетях и анкетирование медицинских сестер и 

населения. В связи с пандемией 

исследование закончено не было и будет 

продолжено в 2021 году.  

Ленинградская область. 

Медицинские сестры 

специализированной  секции РООЛО 

«ПАССАД» «Сестринское дело в психиатрии 

и наркологии» провели акцию «Всемирный 

день здоровья», в которой приняли участие 

психиатрические  наркологические 

стационары Ленобласти.  В 2020 году члены 

секции организовали и провели под 

руководством председателя секции Е.А. 

Талимоновой акции, посвященные 

всемирному дню безопасности пациента, 

всемирному дню психического здоровья, 

всемирному дню чистых рук. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

К всемирному дню психического здоровья 

была подготовлена и проведена в он-лайн 

формате Общероссийская научно-

практическая конференция: «Организация 

работы в период пандемии для 

психиатрической и наркологической 

помощи». 

Тюменская область 

К Всемирному дню психического 

здоровья под девизом  «Психическое 

здоровье доступно всем» прошла акция, в 

которой приняли участие медицинские 

организации г.Тюмени и Тюменской области. 

Профилактической работой охвачено более 

1,5 тыс. человек населения. Участники акции 

выходили в общественные места 

 распространяли информационные 

материалы, на сайтах МО и в социальных 

сетях размещали фотографии о проводимой 

акции. Выпустили и размножили печатную 

продукцию, памятки, брошюры. Оформили 

уголки здоровья, выпустили санбюллютени. 

В ГБУЗ ТО «ОКПБ» были организованы 

горячие линии, консультации, в непрерывном 

режиме транслировались видеоролики на 

актуальные темы. Но самой интересной в условиях 

пандемии был проведенный мастер-класс 

«Сохраните свое здоровье, давайте шить маски!» 

который провели медицинские сестры  Дневного 

стационара  ГБУЗ ТО «ОКПБ».  Участники 

выражали слова благодарности в адрес 

медицинских сестер, с интересом 

рассматривали информационные материалы, 

многие делились своими переживаниями. 

Таким образом, проведенные мероприятия в 

рамках акции привлекли внимание к 

проблеме психического здоровья широкие 

слои населения. Акция получила только положительные отзывы, от всех 

участников профилактического процесса.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


