Как справиться с тошнотой и рвотой?
__________________________________________
Тошнота – это неприятное ощущение необходимости рвоты или приближения рвоты, а рвота, это сокращение желудка, при котором его содержимое выходит наружу. Тошнота и рвота являются побочным эффектом химиотерапии и, в свою очередь, могут вызвать другие побочные эффекты, такие как обезвоживание, недоедание, депрессию и усталость.
Здесь приведены некоторые советы и рекомендации, которые вы можете обсудить со специалистом, который оказывает вам помощь, чтобы выбрать наиболее подходящие для снижения симптомов тошноты и рвоты у вас.

_____________________________________________________________________________
Самое эффективное

Поведенческая терапия: Снижению тошноты и рвоты хорошо способствуют такие техники как, релаксация, гипноз, акупунктура.

Лекарственные препараты: в зависимости от проявления у вас симптомов тошноты и рвоты, медицинские работники могут выписать вам соответствующие препараты. Наиболее распространенными из них являются бензодиазепины, кортикостероиды, антагонисты 5-НТ3 рецептора, антагонисты NK1 рецептора и фенотиазины.  Обсудите с медицинским работником те особые указания, которые следует выполнять, принимая назначенное вам противорвотное средство.

____________________________________________________________________________
Может помочь в лечении тошноты и рвоты

Акупунктура и точечное воздействие: Надавливание на различные точки тела может помочь вам расслабиться и снизить частоту и тяжесть тошноты и рвоты.

Внушение, музыкотерапия и мышечная релаксация: Эти методы часто совмещаются, чтобы помочь вам расслабиться и сконцентрировать способности по контролю над ощущением приближающейся рвоты. 

Обучение: Оказывающий вам помощь медицинский работник научит вас, как контролировать тошноту и рвоту, выдаст информационные буклеты, инструкции, видео-ролики. Обязательно покажите эти материалы вашим близким, тем, кто вам помогает во время пребывания дома. 

Может оказаться как эффективным, так и бесполезным

Виртуальная реальность: Женщины, которые проходили лечение тошноты и рвоты, вызванной химиотерапией по поводу рака молочной железы и рака яичников, с помощью виртуальной реальности, в меньшей степени страдали от тошноты и рвоты. Тем не менее, побочным эффектов виртуальной реальности является морская болезнь (укачивание). 

____________________________________________________

Не подтверждено научно

Научными исследованиями не доказана эффективность следующих методик, хотя в вашем случае они могут подействовать:
· Стимулирующий браслет

· Китайские травы

· Физические упражнения

· Имбирь

· Гипноз

· Массаж и ароматерапия

· Йога

· Препараты: 

· Дифенгидрамин 

· Гранисетрон (подкожно)

· Трансдермальный гель галоперидол

· Лоразепам

· Миртазапин

· Оланзапин

· Палоносетрон 

_____________________________________________________________________________________
Вопросы, которые вы хотели бы задать медицинскому работнику, оказывающему вам помощь
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