
В РУКАХ АКУШЕРКИ БУДУЩЕЕ
Профессия акушерки нуждается в серьезной государственной поддержке

Ассоциация медицинских сестер России, специализиро-
ванная секция РАМС «Акушерское дело» призывают 
к срочным мерам поддержки профессии акушерки на всех 
уровнях управления здравоохранением.

Руки акушерки встречают жизнь, именно в них будущее 
нашего общества, нашей страны. Но этих заботливых и про-
фессиональных рук становится все меньше. По данным Рос-
стата с  2011 по  2021 численность акушерок сократилась 
с 8,4 до 6,3 на 10 тысяч населения. Упадок профессии напря-
мую связан с демографической ситуацией в стране и может 
оказывать негативное влияние. Опыт родов может как вдох-
новить женщину и семью на планирование дальнейших бе-
ременностей, так и перечеркнуть эти планы.

Современные исследования показывают, что сопрово-
ждение женщины в родах профессиональной акушеркой 
ведет к наилучшим результатам, в том числе:

•  Повышает вероятность естественных родов.

•  Снижает риски преждевременных родов.

• � Повышает удовлетворенность женщины родами.

В  2021  году Ассоциация медицинских сестер России 

в  составе Европейского форума национальных сестрин-

ских и акушерских ассоциаций принимала участие в раз-

работке Дорожной карты по реализации стратегических 

направлений сестринского и акушерского дела в Европей-

ском регионе ВОЗ. Меры, заложенные в документ, отвеча-

ют интересам специалистов в  нашей стране и  отражают 

наиболее значимые направления для незамедлительных 

действий.

Ассоциация медицинских сестер России призывает 
руководителей медицинских организаций предпри-
нять меры, обозначенные в четырех важных сферах 
развития профессии: образование, работа, предо-
ставление услуг, лидерство.
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ДЕКЛАРАЦИЯ, ЗАЯВЛЕНИЕ 
ОБ ОБЯЗАТЕЛЬСТВАХ  
И ПРИЗЫВ К ДЕЙСТВИЯМ 
В ПОДДЕРЖКУ ПРОФЕССИИ 
АКУШЕРКИ В ЕВРОПЕЙСКОМ 
РЕГИОНЕ ВОЗ

Европейский форум национальных сестринских и аку-
шерских ассоциаций (EFNNMA), Европейское регио-
нальное бюро ВОЗ, Региональное бюро Фонда ООН 
по  народонаселению для Восточной Европы и  Цент-
ральной Азии совместно заявляют о необходимо-
сти срочных мер в  поддержку акушерской про-
фессии в 4 областях Дорожной карты, связанных 
с акушерством:

ОБРАЗОВАНИЕ
• � Акушерские программы образования, обособленные 

от сестринского или медицинского образования, долж-
ны предусматривать обучение, проводимое акушерка-
ми и под их руководством;

• � Акушерки должны быть обучены всем необходимым зна-
ниям и компетенциям, приобрести ответственное отно-
шение к профессии для реализации национальных прио-
ритетов в области здравоохранения;

• � Акушеркам должна быть предоставлена возможность 
полной реализации своего профессионального потен-
циала в ответ на потребности населения в безопасной 
и ориентированной на пациента помощи в области ре-
продуктивного здоровья;

• � Акушерки должны иметь доступ к  непрерывному об-
учению навыкам и компетенциям на протяжении всей 
жизни по мере изменения условий практики;

• � Государства-члены должны обеспечить, чтобы стандар-
ты обучения акушерству в государственном и частном 
секторах основывались на  новейших, основанных 
на фактических данных стандартах и практике.

РАБОТА
• � Необходимо повышать численность акушерок путем 

создания рабочих мест, эффективного найма и удержа-
ния специалистов, а также соблюдения принципов эти-
ки в управлении международной мобильностью и миг-
рацией;

• � Необходимо обеспечить эффективные и  подходящие 
системы регулирования профессии, которые будут под-
держивать автономию и укреплять профессиональный 
потенциал акушерок;

• � Необходимо укрепить роль акушерок в системах здра-
воохранения, инвестируя ресурсы в их навыки и компе-
тенции, автономию и интеграцию в межпрофессиональ-
ных бригадах;

ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ УСЛУГ
• � Жизненно важно обеспечить акушеркам возможность 

полноценной реализации потенциала своего образова-
ния и  профессиональной подготовки в  безопасных 
и благоприятных условиях;

• � Жизненно важно укреплять национальную политику 
и  нормативно-правовое регулирование в  поддержку 
непрерывной, ориентированной на интересы женщин 
акушерской помощи;

• � Пришло время пересмотреть модели оказания помо-
щи, передав акушеркам право ведения нормальных ро-
дов там, где они этому обучены, а также предоставив им 
более широкие полномочия в организации помощи;

• � В поддержку этого необходимо совершенствовать об-
разование и  нормативно-правовое регулирование, 
чтобы наделить акушерок полномочиями основного 
контактного лица по широкому кругу вопросов инфор-
мирования и обучения населения в области репродук-
тивного здоровья, гендерного равенства, прав женщин, 
культуры планирования семьи, преодоления таких 
опасных социальных и гендерных норм, как принужде-
ние детей к раннему замужеству;

ЛИДЕРСТВО
• � Назначение акушерок на стратегические руководящие 

должности в организациях, ответственных за системы 
оказания медицинской помощи, могут внести большой 
вклад в  повышение безопасности матерей, новоро-
жденных, семей и сообществ;

• � Национальные инициативы в области акушерства, со-
здание и  поддержка национальных ассоциаций, под-
держка их международного сотрудничества в регионе 
и за его пределами являются важными мерами по рас-
ширению знаний и лидерских возможностей акушерок;

• � Необходимо привлекать национальные ассоциации 
акушерок к разработке и внедрению национальной по-
литики и стратегий в области здравоохранения.

Вместе выстроим лучше
Дорожная карта для осуществления
Глобальных стратегических направлений 
укрепления сестринского и акушерского дела 
в Европейском регионе ВОЗ
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