ACCOLMALINA
MEOVLIMHCKUX CECTEP POCCUN ot

17 CEHTABPA | 2023

[NOCTTPABMATWYECKOE

CTPECCOBOE PACCTPOWCTBO (NTCP

KAKTIOAr0TOBUTLCA K MOCELLEHWH
CMELIMATIMCTA

Ecnu Bbl nopo3peBaeTte y cebs NOCTTpaBMaTUYECKOE CTPeC-
COBOE PACCTPOICTBO, 3anMUWINTECh HA MPUEM K Bpauy Wiu
cneunanucTy no nCUXUYecKomy 3[0pPOBbl), KOTOPOro mno-
pekomeHgyeT fokTop. Ecnu Bbl obpaliaeTech 3a nomouiblo
CaMoCTOATeNIbHO — 06paTUTeCh K NMcuxoTepanesTy. Hawn pe-
KOMeHZaLum NomMoryT Bam nofrotoBmtbCsA K Takomy npuemy.
MocTapalitTecb No3BaTb ¢ cO6OI Ha NPesCTOAWMIA NpUeM [o-
BEPEHHOr0 YsieHa CeMbU Unn apyra. MiHoraa 6biBaeT TpyaHO
3aMNOMHUTb BCIO NPefoCTaB/eHHYI0 Bam nHpopmaumio.

YTO Bbl MOXETE COENIATD

Hepen 3anncblio Ha Npuem coctaBbTe CMNCOK:

«  CumnToMmOB, KOTOpble Bbl ncnbiTbiBaeTe, € YKa3aHunem
TOro, Korga Bbl X 3aMeTunu;

« KntoueBoii nHGopmMaLmm o cebe, 0 COBLITUAX UK NEPEXN-
BaHUAX — laxke U3 laneKoro NpoLLioro — KOTopble 3acTa-
BUAM Bac ncnbITbiBaTb CUAbHDIA CTPax, 6eCnomMoLHOCTb
UAN y>Kac. ITO MOMOKeT Bpayy NOHATb, eCTb I BOCNOMU-
HaHWsA, KOTopble ABAAKTCA AN Bac TAXeNbIMY, K KOTOPbIM
TPYLHO BO3BPALLATbCA, HE NCMbITbIBAA HEMPEOAOIUMOIA
NnoTPeOHOCTN BbIOPOCUTD X U3 FONTOBbI.

« [len, KoTopble Bbl nepectany BbINOAHATL UM KOTOPbIX
u3beraete 13-3a CBOEro cTpecca.

« [laHHbIX 0 COCTOAHMM Baliero 340poBbs, BKOUas Nobble
3aboneBaHus, Gu3nyeckne nnm NCMxmUeckne, KotTopble
66111 y Bac imarHoCTUpOBaHbl. YKaxuTe Nitobble nekap-
cTBa Unu fobaBKu, KoTopble Bbl nprHUMaeTe, X 4O31MPOB-
Ku.

- BomnpocoB, KoTopble HYXHO 3aaaTb, 4TOObI Bbl MOrN Mak-
CManbHO 3¢ PEKTUBHO UCNONb30BaTbL NPUEM Y cheLna-
nncTa.

Kakue Bonpocbl cnegyet 3afaTb cBoemy Bpavy unm
cneyuanuncty B 061acTn NCMXMYECKOro 340poBbsA

+ Y10 ABNAETCA NPUUNHON MONX CUMNTOMOB?

«  CyLecTBYIOT K Kakne-nnbo Lpyrie BO3MOXKHbIE MPUYMNHBI?
« Kak Bbl onpegenute moi gnarHos?

« flBNAeTCA M MOe COCTOAHNE BPEMEHHBIM UK JOATOCPOY-
HbIM?

+ Kakue meToabl neyeHus Bbl pekomeHayeTe npu 3TOM pac-
cTpovicTe?

+ Y MeHd ecTb Apyrue npobnembl co 30poBbeM. Kak MHe
CNpaBuTbCA ¢ HUMK BMmecTe ¢ MTCP?

+ Korga, no Bawemy MHeHI0, MOV CUMNTOMbI yiyyluaTca?

- Ysenuuusaet nin [ITCP puck BO3HNKHOBEHUA Y MeHA A pY-
rMx npobnem ¢ NCUXnYecKnm 340poBbem?

« PekomeHpgyeTe nu Bbl kKakne-nn6o n3MeHeHMA aoma,
Ha paboTe 1 B LWKONe, CNOCOOCTRYIOLME BbI3AOPOBIIE-
Huto?

« [omorno 6bl MOeMy BbI3JOPOBJIEHUIO, €C/IN Obl A paccKa-
3aN CBOMM YYuTeNAM WSIN KOMleram o CBOeM JuarHose?

« EcTb nu Kakne-nubo neyatHole matepuansl o MNTCP? Kakne
Be6-caiiTbl Bbl pekomengyeTe?

He cTecHanTech 3apaBatb BO BpeMaA npuema niobble apyrue

BOMPOCbI, KOTOPble Bac BOMHYIOT.

KAK BYAET NPOXOAWUTb BALL MPUEM

Baw Bpau, ckopee Bcero, 3afacT psAA BOMNPOCOB. 3apaHee

NMOArOTOBbTECH OTBETUTb HA HUX, YTOObI cOepeyub BpemMA AnA

006CyxeHunA NobbIX MOMEHTOB, Ha KOTOPbIX Bbl xoTuTe cocpe-

JotountbcA. Baw Bpay moxeT cnpocuThb:

«  Kakue cumntombl 6ecnokoaT Bac unu Bawmx 6nmskmx?

« Koraa Bbl nnu Bawm 6nr3Kne Bnepsble 3ameTunn y ceba
CUMMTOMbI?

« [epexusanu nu Bol Korga-Hnbyab TpaBMumpytoLiee cobbl-
Tve unu 6bIIn ero ceuaeTenem?

« Ectb nny Bac TpeBOXHble MbIC/IM, BOCMOMUHAHWA UK
HOYHbIE KOLLUMApPbl O NePEeXNTON BaMu TpaBme?

« U36eraeTe nin Bbl onpegeneHHbIX Ntogeir, MecT uim cu-
Tyauuii, KOTopble HaNnOMKHaloT Bam o TpaBmupyioLlem
onbite?

« bbiin nn y Bac kakue-nn6o npobnembl B WKone, Ha paboTte
WA B BALLUX JINYHbBIX OTHOLLEHUSX?

+ 3apymbiBanuchb nu Bbl Korga-Hubynb o TOM, YTo6bl NpUYK-
HUTb Bpep cebe nnu apyrum?

« Ynotpebnsaete nu Bbl ankoronb uav nerkme HapkoTuKku,
yTo6bI 06NErUnNTHL CBOE CcoCcTosHME? Kak yacTo?

« O6palanncb 1 Bl paHee K ncMxoTepaneBTy WK Ncu-
xunatpy? Ecnm aa, To Kakoii Bug Tepanuu 6bin Hanbonee
nonesHbim?



