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ПИРСИНГ: НЕ РИСКУЙТЕ ЗДОРОВЬЕМ!
Пирсинг – ​это необоснованное нанесение раны в небезопасных условиях с высоким 
риском инфекционных, неврологических и иных осложнений. При любом виде 
пирсинга существует опасность заражения, в том числе вирусами ВИЧ, гепатита B или C 
и столбняком. Нестерильные методы пирсинга и плохая гигиена значительно повышают 
риск заражения, а различные виды пирсинга могут приводить и к другим заболеваниям.

ПИРСИГ  
В ПОЛОСТИ РТА
•	 Прокол языка может вызвать сильное кровотечение 

и образование большой гематомы, вызывающей 
риск нарушения проходимости дыхательных путей.

•	 С пирсингом, особенно на губах, в 3 раза возрастает 
риск перелома зубов и в 7 раз возрастает риск ре-
цессии десен.

•	 Дизестезия (нарушение чувствительности, в т. ч. 
искажение вкуса) – одно из последствий пирсинга 
губ и языка.

•	 Бактерии в полости рта могут привести к инфициро-
ванию места прокола.

•	 Ангина Людвига (двустороннее некротическое пора-
жение тканей дна рта и смежных областей) – редкое, 
но опасное для жизни осложнение пирсинга языка, 
которое требует серьезного хирургического лечения 
и приводит к значительному косметическому дефекту.

ПИРСИНГ УШЕЙ
•	 В 35 % случаев возникают инфекционные осложне-

ния (чаще незначительные), в 43 % случаев – аллер-
гические реакции, в 2,5 % случаев – разрастание 
келоидной ткани.

•	 Особенно опасны проколы верхней части уха. Даже 
незначительное инфицирование при проколе при-
водит к серьезным осложнениям. В таких случаях 
требуется хирургическое лечение и развивается тя-
желый косметический дефект.

•	 Мочка уха часто становится местом образования ги-
пертрофических рубцов и келоидов. Помимо эстети-
ческих проблем, пациенты с келоидами испытывают 
зуд и болезненность.

•	 Контактный дерматит, вызванный воздействием ни-
келя, золота или солей серебра.

ПИРСИНГ ПУПКА
•	 При поверхностных проколах и ношении массивных 

украшений возникает риск их отторжения.
•	 Пациенты с лишним весом и беременные часто стал-

киваются с пигментацией и образованием рубцов.

ПИРСИНГ НОСА
•	 Прокол носовой перегородки может вызвать силь-

ное кровотечение и образование гематомы.
•	 Прокол хрящевой ткани может повлечь ее некроз 

с выраженным косметическим дефектом.
•	 Украшения для носа могут попасть в желудок и в легкие.

ПИРСИНГ СОСКОВ
•	 Процедура чревата длительным периодом заживле-

ния и риском отсроченной инфекции. 
•	 У женщин сами украшения и рубцовая ткань могут 

блокировать молочные протоки и затруднять груд-
ное вскармливание.

ПИРСИНГ ГЕНИТАЛиЙ

Наличие украшений на гениталиях как у мужчин, так 
и у женщин может препятствовать использованию ба-
рьерных средств контрацепции и защите от ИППП.

У мужчин:
•	 Препятствие оттоку мочи.
•	 Парафимоз (невозможность вернуть крайнюю плоть 

в физиологическое положение) возникает при пир-
синге головки полового члена и может потребовать 
серьезного лечения.

•	 Приапизм (стойкая неконтролируемая эрекция, 
не связанная с возбуждением) может потребовать 
экстренного хирургического лечения.

У женщин:
•	 Кровотечения, аллергические реакции, разрастания 

келоидной и рубцовой ткани.


